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Przygotowanie do wodorowego testu
oddechowego (WTO)

Co najmniej 4 tygodnie PRZED testem i do dnia
badania NIE WOLNO zazywaé ANTYBIOTYKOW !!!

Co najmniej 4 tygodnie PRZED testem i do dnia badania
NIE POWINNO SIE mie¢ wykonywanej kolonoskopii lub
innych badan radiologicznych jelit

Co najmniej 3 a najlepiej 7 dni PRZED testem i do dnia
badania NIE WOLNO zazywac lekow : aspiryny i
przeciwbdlowych i przeciwzapalnych np. Ketonal , Voltaren,
Olfen, Naproxen itp, zmniejszajacych wydzielanie kwasu
zotadkowego np. Ranigast, Polprazol, Controloc, Nolpaza,
Helidid itp., Srodkow przeczyszczajacych

W przeddzien badania dieta lekkostrawna bez
wydymajacych potraw : groch , fasola, bob , kapusta , kalafior,
brokuty. Nie jes¢ cukierkow i gum do zucia
bezcukrowych.

Kolacja bez warzyw i owocoéw i produktow mlecznych

NA BADANIE PRZYJSC NA CZCZO : 12 -14 GODZIN od
ostatniego positku . OSTATNI POSItEK O GODZINIE 20-TEJ

11! ( potem mozna pic tylko wode NIEGAZOWANA'!)

RANO w dniu badania, po obudzeniu wypic szklanke
gorgcej wody ( nieobowigzkowe , ale zalecane !)
IOBOWIAZKOWO porzadnie wyszczotkowac zeby i jezyk
BEZPOSREDNIO przed WYJSCIEM z domu

NIE PALIC PAPIEROSOW od wieczora przeddzien
badania oraz w dniu badania i w czasie testu !!!

W przychodni w czasie badania oczekujgc na kolejne
pomiary nalezy:

W miare mozliwosci siedziec

Nie spacerowac , nie biegac



. Niczego NIE JESC ani NIE PIC w tym zadnych cukierkéw
ani gum do zucia

. NIE PALIC I!!
« Nie spac (unikac drzemek )

Wszystkie powyzsze zalecenia sa wazne dla jakosci testu.
Moga mie¢ na niego wptyw, dlatego wazne jest ich
przestrzeganie !



