Profilaktyka i promocja zdrowia

Badania profilaktyczne, w tym programy badan przesiewowych stanowig
podstawe zachowania zdrowia i wydtuzenia zycia kazdego cztowieka.
Réwniez promocja zdrowego stylu zycia, diety, aktywnosci ruchowej,
walki z natogami stanowig podstawe utrzymania zdrowia w mys| zasady :
"lepiej zapobiegac niz leczy¢". Nasz zaktad realizuje bagdz aktywnie
promuje mozliwos¢ udziatu w programach badan profilaktycznych.
Zachecamy réwniez do lektury periodyka Medycyna Praktyczna -
szczegolnie jego zaktadki : dla pacjenta.

UDZIAt WE WSZYSTKICH PROGRAMACH JEST BEZPLATNY | NIE
WYMAGA UZYSKANIA SKIEROWANIA !!!

0 szczegoty zapytaj swojego lekarza POZ i/lub czytaj nizej :

http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/

http://pbp.org.pl/


http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/
http://pbp.org.pl/

	Profilaktyka i promocja zdrowia

